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Tenir debout OU LES VERTUS DE L'APPUI TENDU RENVERSE

Auteur : Christophe Marchand

D'un cbté, la grisaille de banlieue, le béton,
une violence discréte mais persistante.
De lautre, les couleurs et les parfums de
la campagne, la nature paysanne et une
tendresse pudique. Voici le point de départ
d’une histoire qui retrace la trajectoire d’'un
petit gargon qui deviendra un homme, et
qui Naura de cesse de chercher & se tenir
debout.
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En écrivant ce livre, l'auteur s'est également
lancé un défi : tenir en équilibre sur les mains ,
pendant frente secondes. En parallele de OU LES VERTUS DE L'APPUI TENDU RENVERSE
son récit, il livre aussi les étapes de sa quéte
d'équilibre, qui se veut a la fois une gageure
physique, spirituelle, et une métaphore de
son histoire.

Livre de 128 pages avec
illustrations en couleurs

Découvrez les origines
de la méthode €conovie
a travers U'histoire de vie

de son concepteur !
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